Rozpoznawanie emocji — ASD (ang autism spectrum disorder

- spektrum autystyczne)

Uczniowie z autyzmem moga potrzebowaé pomocy w rozpoznaniu
swoich emog;ji

Uczniowie z ASD miewajg trudnosci ze zrozumieniem, dlaczego czujg sie
tak, a nie inaczej, badz tez z rozpoznawaniem emocji u innych oséb. Jesli
pomozemy im zrozumied, jak sie czujg i dlaczego tak odczuwajg, bedg w
stanie lepiej kontrolowac wtasne zachowanie oraz reakcje na stres.

Uczniowie mogg odczuwac fizyczne objawy, takie jak ucisk w zotgdku oraz
uderzenia gorgca na policzkach, ale nie potrafiag powigzaé ich ze swojg
nerwowoscig. Mogg miec przyspieszong akcje serca, mdtosci oraz kroétki
oddech, a nie zdawac sobie sprawy z tego, ze sg to objawy leku. Jesli tak
wiasnie jest, oznacza to, ze bedg oni potrzebowali pomocy, by nauczyc¢ sie
rozpoznawac swoje emocje.

Jesli uczniowie zrozumiejg, o co chodzi, bedg w stanie rozpoznac swoje
emocje i zwigzane z nimi objawy oraz zastosowac odpowiednie strategie
dziatania, by sobie pomdc. W ten sposdéb mozna zapobiec wybuchom
emocji w sali lekcyjnej.

Ucznidw nalezy wspiera¢ i uswiadamiaé, ze kazdy cztowiek odczuwa
réozne emocje i musi znalez¢ sposdb na radzenie sobie z nimi.

Kontrola emog;ji

Waznym aspektem kontroli emocji jest swiadomos¢ wewnetrznych
standw ciata i sygnatow wskazujacych na pobudzenie emocjonalne. Na
przyktad kiedy jestesmy zdenerwowani, nasze miesnie mogga byc¢ napiete.
Mozemy odczuwa¢ uderzenia gorgca i nagly przyptyw energii.
Dostrzeganie i interpretowanie tych fizjologicznych skutkéw pobudzenia
emocjonalnego sprawia trudnos$ci wielu dzieciom z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Istniejg strategie, ktdre mogg pomdc ztagodzic
rosngcg frustracje i lepiej kontrolowaé¢ emocje. Mozna zachecac dziecko,
by opisywato swoje emocje stowami, np. ,Jestem zty!”. U mtodszych
dzieci dobrze tez wykorzystaé sygnaty wizualne, takie jak kartka papieru z
obrazkami przedstawiajgcymi emocje, wsrod ktérych dziecko wskazuje
swaoj stan emocjonalny.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Spektrum_autystyczne

Kiedy dziecko wyraza juz uczucia stowami lub wskazuje odpowiedni
obrazek, nalezy przedstawi¢ mu sposoby radzenia sobie z sytuacjami
powodujacymi emocjonalne pobudzenie. Na poczatku mozna sugerowac
dziecku rozwigzania, a nawet da¢ mu liste strategii postepowania w danej
sytuacji, na przyktad powiedziec: ,Jesli sie zdenerwujesz, popro$ o pomoc
lub przerwe albo sprébuj rozwigza¢ nastepne zadanie”. Pdzniej jednak
dziecko trzeba motywowaé, by samo znalazto rozwigzanie, zacheca¢ je,
by poszukato innych mozliwosci dziatania niz strategie zaproponowane
przez nauczyciela, zapyta¢ ,Co jeszcze mozesz zrobi¢, jesli sie
zdenerwujesz?”.

Czasami jednak stan emocjonalny moze by¢ tak nasilony, ze dziecko
bedzie potrzebowato specjalnych technik, ktére pomoga mu sie uspokoic.
Dopiero po ich zastosowaniu bedzie mogto omdéwié swoje uczucia i
sposoby radzenia sobie z nimi.

Techniki

Progresywna relaksacja — oddychajgc gteboko w pozycji lezacej, dziecko
powinno napinac (w czasie wdechu) kolejne grupy miesni od palcéw stop
do gtowy. Kiedy dziecko oswoi sie z tg technikg, mozna je nauczyc
napina¢ i rozluznia¢ cate ciatlo szybko i subtelnie w stresujacych
okolicznosciach. Dodatkowa zaletg tej szybkiej techniki relaksacyjnej jest
fakt, ze uczenie sie jej pomaga dzieciom rozpoznawac stany ciata
zwigzane z napieciem i rozluznieniem.

Kolejng strategig uspokajajgca dla dziecka jest oddanie sie na chwile
relaksujgcej czynnosci, takiej jak stuchanie muzyki z odtwarzacza lub
smartfona, Zzucie gumy, rysowanie, masaz badZz myslenie o czyms
przyjemnym i mitym w dotyku, na przyktad miekkim kocu, futerku lub
ukochanym zwierzatku.

Mniej bezposrednig strategia jest nauczenie dziecka proszenia o pomoc
lub unikania sytuacji, w ktérych moze wystgpi¢ nadmierne pobudzenie. W
przypadku niektérych dzieci skutkuje wyjscie z klasy na 2 minuty w chwili
pojawienia sie frustracji. Rodzice i nauczyciele mogg utatwi¢ dzieciom
korzystanie z takiego przywileju, wyznaczajac specjalne miejsca na
przerwe (strefy ciszy) i ustalajgc plany dziatania w kryzysowych
sytuacjach, wprowadzajgc specjalne sygnaty lub ,karty przerwy”, dzieki
ktorym dziecko poinformuje innych, ze potrzebuje chwili samotnosci.
Sama $wiadomosé, ze taka opcja jest dostepna, moze pomadc dziecku z



ASD. U wiekszos$ci dzieci dobre efekty daje stosowanie kombinacji
opisanych strategii kontroli nad emocjami.

Zrodto: S. Ozonoff, G. Dawson, J. C. McPartand: ,, Wysokofunkcjonujgce
dzieci ze spektrum...”, WUJ, Krakow 2015

Zrodto: C. Bullock, 100 pomystow dla nauczycieli..., Harmonia Universalis,
Gdarisk 2018



